
ANMELDUNG

Bewerbungsunterlagen
anfordern

Aufbruch Leben
Bernhard Meyer

E-Mail:
aufbruchleben@vaterhaus.org

Vaterhaus Nürnberg
Dieselstraße 77

Eingang 5,  2. OG
90441 Nürnberg

VERANSTALTUNGSORT:

Heilung | Reifung | Beziehung

AUFBRUCH 
LEBEN

TEILNEHMERSTIMMEN NACH
DEM KURS

„Ich konnte durch den Kurs meine Prägungen vom
Elternhaus erkennen und verstehen wie sie mein
Verhalten heute beeinflussen. Ich bin ermutigt
daran weiterzuarbeiten.“

„Ich achte sehr viel besser auf mich. Ich habe
gemerkt, dass ich wichtig bin und kann bei einem
Nein bzw. Ja bleiben.“

„Es ging in die Tiefe und an die Wurzeln meiner
Probleme. Gottes Gegenwart war spürbar.“

„Hier konnte ich mir Zeit für mich nehmen und
eine ehrliche und offene Gemeinschaft genießen.
Ich bin in meiner Person bestärkt, in meiner
Beziehung zu Gott erfrischt und für meinen
weiteren Weg ermutigt worden.“

14.01.2027 bis 29.04.2027 
jeweils 19:00-21:30 Uhr

(wöchentlich, außer in den 
bayr. Schulferien)

Aufbruch Leben Wochenende
                  29. und 30.01.2027

Anmeldeschluss: 06.12.2026

Telefon für Rückfragen: 
Bernhard Meyer 01786886831

TERMINE 



DAS KONZEPT
”Wer durch Beziehungen verwundet wurde,

kann nur durch Beziehungen gesunden”

Inhalt von AUFBRUCH LEBEN
Beziehungs- oder Gefühlskonflikte
Selbstwertproblematik
Suchtverhalten
Umgang mit seelischen Verletzungen
Identitätskonflikte als Frau oder Mann
Emotionaler, geistlicher oder sexueller
Missbrauch
Abhängige Beziehungen und 

        Co-Abhängigkeiten
Traumatische Erfahrungen

“Denn ich will deine Wunden verbinden und dich heilen, spricht der Herr.”
Jeremia  30, 17     

Für wen ist AUFBRUCH
LEBEN?

Das Programm ist für alle konzipiert, die
sich generell in ihrer Persönlichkeit

weiterentwickeln möchten oder aber mit
konkreten Anliegen aus folgenden

Bereichen kommen:

ABLAUF EINES ABENDS
Zeit zum Ankommen
Input
Kleingruppe mit intensivem Austausch
und Gebet

KOSTEN

 Frühbucher bis 15.11.2026
215,00 EUR/Person

ab 16.11.2026 
265,00 EUR/Person
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